пам’ятка 

майстру-модератору

1. Тривалість майстер-класу – 10-15 хвилин.

2. Структура міні-майстер-класу:

· Окреслення певного напряму, проблеми, досвіду тощо, які викликали, власне, вибір видів масажу і самомасажу для майстер-класу (2-5хв).

· Вибір міні-групи педагогів для практичного показу (1 хв).

· Здійснення інструкції щодо проведення самомасажу (масажу)             (1 хв).

· Інструкція має бути небагатослівна, чітка, зрозуміла.

· Бажано уникати слів «Ви повинні», замінювати їх на «Ви маєте», «Вам потрібно».

· Проведення самомасажу, масажу (5 хв). При потребі – декілька разів.

· Рефлексія (1 хв.):

· Аналіз дій учасників майстер-класу.

· Рекомендації та поради щодо використання самомасажу, масажу з дітьми.

3. Обмін враженнями (1 хв.). 
4. «Подарунок» - пам’ятка про проведення масажу та самомасажу, показаного на майстер-класі  (складається у довільній формі).
